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 日中は真夏並みの暑さが続くようになってきました。暑

さに負けず元気に過ごすためには熱中症対策が必須で

す。熱中症の危険と予防のポイントをみなおしましょう。 

 感染症対策も気を抜けませんが、場面に応じてマスクを

はずすことも心がけてくださいね。 


