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 6月
がつ

4日
か

～10 日は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。この機会
き か い

にもう

一度
い ち ど

、自分
じ ぶ ん

の歯みがきを振
ふ

り返
かえ

り、下の記事
き じ

を参考
さんこう

に「歯みがき

上手
じょうず

」になりましょう。6 月 9 日には歯科
し か

検診
けんしん

が予定
よ て い

されていま

す。当日
とうじつ

の朝
あさ

は特
と く

にしっかり歯みがきをしてきてくださいね。 

 

 季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で、体調
たいちょう

を崩
くず

している人
ひと

が増
ふ

えてきています。この時期
じ き

は

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に加
くわ

えて熱中症
ねっちゅうしょう

の対策
たいさく

も必要
ひつよう

になってきます。夏服
なつふく

推奨
すいしょう

期間
き か ん

に

も入りますので衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

や毎日
まいにち

の水筒
すいとう

の準備
じゅんび

を心
こころ

がけてくださいね。 

 そして、毎日の健康
けんこう

観察
かんさつ

の結果
け っ か

、体調
たいちょう

が悪
わる

いときは迷
まよ

わず学校
がっこう

を休
やす

み、 

病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

するなどしてください。これから迎
むか

える暑
あつ

い季節
き せ つ

を元気
げ ん き

に乗
の

り越
こ

えましょう。 


