
私学受験にあたっての注意 
１．前  日 
 ① 気持ちを落ち着けよう 
   ※ ゆっくりジョギングしたり、音楽を聴いたりしてリラックスしよう。 
 ② 比較的に消化のよいものを食べて、胃に負担がかからないようにしよう。 
 ③ 持ち物等の準備はこの日のうちにしておこう。 
 ④ 普段よりも、早めに寝よう。 
  ※ 普段深夜まで勉強して遅く寝ている人も、遅くとも１１時までには寝ること。 
  ※ 布団（ベッド）に入って寝られないからといって、あせる必要はありません。 
   目をつぶって横になっているだけでも十分です。 
２．当  日 
 ① 試験開始時刻の少なくとも２～３時間前に起きること。 
 ② トイレをきっちりとすませておこう。 
 ③ 検温をすること。 

 ④ 普段と同じように朝食をとっていこう。 
 ⑤ 出発前にもう一度忘れ物がないかを確認しよう。 
 ⑥ 身だしなみは大丈夫か、家の人にみてもらい確認しよう。 
 ⑦ 集合時間の３０分前には高校に着くように家を出よう。 
 ⑧ 電車が大幅に遅れたときには、慌てず受験校まで行き、乗ってきた電車の会社

名と、その電車が遅れたことを高校に伝える（その後、高校から中学校に問い合

わせがあります）。 
 ⑨ 受験票を忘れてしまったときは、家に取りに帰らず、そのまま高校に行き、忘れ

たことを伝えましょう。 
「体の調子が悪いとき」「発熱がある」「休むとき」には中学校・高校共に連

絡すること。特にコロナやインフルエンザによる欠席は再受験の為にも中学

校からの手続きが必要です。 
 ※ 中学校への連絡は、６：５０～８：００までの間にしてください。 

  ※ 藤井寺第三中学校の電話番号 （０７２）９３８－００４０ 
  ※ 受験高校の電話番号もメモしておくこと。  

３．受験校に着いたら 
 ① 各高校の受験日当日の指示に従うこと。（当日掲示してある場合もある） 
  ※ 「直接試験会場に入室する」「どこかに集合する」等々の指示が、出願時に 

手渡されたプリントや受験票の裏に書かれています。 
 ② 時間があれば、トイレの場所を確認すること。 
４．試験が始まったら 
 ① まず、受験番号を書く。 
 ② 最初に、ざっと、すべての問題に目を通し、一度見たことのある、できそうな 

やさしい問題からする。 
  ※ 難しい、複雑な問題は後からする。 
  ※ 時間が残り少なくなってきたら、難しい問題をやるよりも、 

やさしい基本的な問題にミスがないか見直そう。 
 ③ 無意識にシャツの裾（すそ）をズボンの上に出さないようにしよう。 
 ④ 試験中に鉛筆や（シャーペン）を指で回したりしない。 
 ⑤ 早く終わっても、分からなくても、絶対に寝ないこと。 



 ⑥ 休憩時間には絶対に他の人とテストの答え合わせをしない。自分の答えがあっ 
ていると思って最後の教科のテストまで頑張る。 

 ⑦ 休憩時間には必ずトイレにいっておく。 
 ⑧ 休憩時間に参考書などを見てもプレッシャーがかかるだけ、それより、気を 
   静めてゆったりしている方がよい。 
 ⑨ 体調が悪くなったり、机から鉛筆・（シャーペン）等を落としたり、質問等が 

ある場合には、黙って手をあげる。 
 ⑩ 各教科の試験終了のチャイム（合図）が鳴っても、勝手に席を立ったり、 

後や横を見ないで、監督の先生の指示に従うこと。 
 ⑪ その他、監督の先生の指示に従うこと。 
５．すべての試験が終わったら 
 ① 受験票はそのまま持って帰り、家で大切に保管しておく。 
 ② 家に着くまでが受験ですから、気を抜かないようにしましょう。 
  ※ 寄り道をしたり、買い食いを絶対にしないこと。 
    朝と同じように高校の先生に見られています！ 
６．合否の結果がわかったら 
 ① 第１に、家の人に連絡しましょう。次に担任に連絡しましょう。 
  ※ 学校が休日の日に結果が届いた場合には休日明けの朝の会で担任に連絡。 
 ② 合格しても、喜びすぎないようにしましょう。 
  ※ 不合格の人がいる可能性がありますので、気配りを忘れないこと。 
 ③ まだ受験を控えている人がいてます。授業の邪魔をするなど授業態度が悪くな

らないようにしましょう。 
 ④ 万一、不合格になった人は、くよくよせず、次のテストに向けて勉強に励もう。 
７．持ち物チェック 
 準備ができていれば、○をつけましょう。（学校の制カバンに入れる） 

受験票・（当日の案内）  水筒（必要なときのみ）  

筆記用具 

鉛筆・（シャーペン）  生徒手帳  
消しゴム（２個以上）  携帯カイロ（２個）（必要なとき） 

（寒い時はもっていくとよい） 
 

※直定規（さし）   
コンパス  ハンカチ  
(簡易鉛筆削り)  ポケットティッシュ  

時計（計算機能付きはだめ）  上履き（必要な学校）・下靴入袋  
弁当（必要なときのみ）  交通費（余裕を持って）  

※ 学校によっては、定規・コンパスの持ち込み禁止の場合があるので注意 
※ 持っていってはいけないもの   
・電子辞書・電卓・音楽ﾌﾟﾚｲﾔｰ・その他の電子機器・アメ、ガム・受験に不必要な物 
※ 高校から配られたプリントを見て、持ち物の確認を必ずすること。 
８．服 装 等 
 ・シャツのすそがズボンからでていませんか。 ・カーディガンがはみ出てませんか。 
 ・化粧、ピアスはしていませんか。      ・ズボンをずらしていませんか。 
 ・頭髪は大丈夫ですか（色・整髪料など）   ・靴の後ろを踏んでいませんか。 
 ※受験会場が換気のため、寒くなることが予想されます。試験中の防寒着の着用が

認められる場合もありますが、防寒対策をしっかりと行ってください。（その際、

休み時間に脱ぎ着ができるようなものにしておくこと。） 

 さあ、完璧な受験生になって、合格をめざして頑張ってください！ 


