
 危機的状況！   スマホ事情   

みなさんはお子さんにスマートフォンを持

たせていますか？ その使用状況は把握さ

れていますか？この度、９月に行われた 3

年生の府チャレンジテストのアンケート調

査で衝撃の結果が出ました。 

 

 

 

 

（同じ調査ではありませんが、全国学

力・学習状況調査の結果ではゲームを平

日３時間以上する生徒は全国平均３２．

３％です。）みなさんはこの結果をどのよう

に捉えられるでしょうか。大阪府は全国と

比べると高い結果となっています。つまり本

校はその中でも高い。つまり、全国的にみ

ても本校は極端に大変スマホ使用率が高

いということが見て取れます。まず、こんな

に時間を使っていて、睡眠時間の確保はで

きているのか心配です。また、以前にも校

長だよりでお伝えしたとおり、スマホやゲー

ム使用時間が学力に与える影響は大きく、

ゲームやスマホを３０分でピタッとやめるこ

とができる生徒は一番学力が高く、使用時

間が長くなるほど(たとえ学習時間を確保

したとしても)学力が身につかないという研

究結果が明らかになっています。今ここで

本校の状況をそのままにしていていいのか

を考える時が来ました。生徒たちに今週の

全校集会でこのことを投げかけています。

是非ご家庭でもこの件について話し合って

いただけると幸いです。 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三中校長だより 保護者地域の皆さんへ 

 第 15号 R3.12.7（火) 

藤井寺市立第三中学校 

校 長  奥 雅 美 

三中生平日のスマホ使用 
3時間以上 62．9％ 
大阪府平均＋17.2％ 

野球部・ソフトボール部南河内地区優勝 

男子ソフトテニス部個人近畿大会出場 

青少年健全育成作文最優秀賞・優秀賞 

税の作文入賞 

現在校長室には野球部とソフトボール部

の立派な優勝旗が掲げられています。来客

があるたびに誉めていただき、私も鼻が高

いです。さらに男子ソフトテニス部は予選を

勝ち抜き、年末に長浜ドームで開催される

近畿大会個人戦に出場します。滅多にでき

ない経験なので楽しんできてほしいと思い

ます。また、以前から学年通信などで発信さ

れる本校の生徒の作文力は素晴らしいと

思っていたのですが、今年度の青少年健全

育成市民会議の作文で最優秀賞・優秀

賞、富田林税務署の税の作文でも賞をい

ただき、嬉しい限りです。生徒たちの頑張り

を評価していただき、ありがとうございます。 

 １２月３日（金）９時２８分 地震発生 震度３  

先週、大きな地震が起きました。大きな被

害にならなかったのは幸いです。私は少し

揺れを感じましたが、生徒の中には、気づか

なかった、もしくは逆に揺れを感じて動揺し

た者もいたようです。教職員に生徒たちの

様子を聞くと、概ね揺れを感じたら「すぐに

机の下にもぐり、指示を待つ」を実行できた

ようで安心しました。子どもたちには常々

「何よりも命が大事」「危機が迫ったら命を

守る行動を」と伝えています。今回の地震

発生のメカニズムは３０年以内に７０～８０％

発生すると言われている南海トラフ地震と

は違うそうですが、日本は地震大国です。い

つ起きてもおかしくない地震に備えることは

とても大事です。先日の避難訓練では、集

団で生活している場面で、非常時に自分の

居場所を周りに伝える必要があることを生

徒たちに伝えました。家族の間でも同じで

す。出かけているときに災害に遭い、電話も

つながらないときに、どこで落ち合うのかを

是非話し合っておいて欲しいと思います。 


