
  平成30年9月7日 

藤井寺市立第三中学校 

       保健室 

長い夏休みが終わり、２学期が始まりましたね。部活動を頑張ったり、友だちや家

族と出かけたり、楽しい思い出を作る事は出来ましたか？ 

残暑が続く中、体育大会の練習も始まります。夏の疲れが出やすい時期なので、体

調管理には気を付けてこまめな水分補給を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１日は防災の日 ９月９日は救急の日 

今年に入り大阪北部地震や西日本豪雨など、多くの災害が起

きています。災害はいつ、どこで、誰の身に起こるか分かりま

せん。事前に自分の身の回りを見直して、家族や友だち同士で、

万が一の時に備えて話し合いましょう。 

 

９月９日は、救急の日となっています。「９９＝きゅうきゅ

う（救急）」 

登下校中や遊びに出かける時などは、交通ルールを守り、事故

などに巻き込まれないように気をつけましょう。 

  

８月２８日に、7年目となる市教育委員会主催の「ジュニア防

災リーダー育成事業」が本校で開催されました。  

救命講習や実践的な防災体験を通じて、防災知識や技術、心

構えを学び、他者を思いやる心や郷土を守る気持ちを持った「ジ

ュニア防災リーダー」を育成する講座です。三中からも10名の

生徒が参加してくれました。 

 

～９月の主な保健行事～ 

９月１１日（火） チャレンジテスト（３年生）  

９月１２日（水） 脊柱検査（１年生と２、３年生の対象生徒） 

９月１３日（木） 尿検査（全生徒対象） 

９月１４日（金） 尿検査予備日 



体育大会の練習が始まります！ 
運動をする前は、しっかりと準備体操をして大きなけがを防ぎましょう。 

自分の足にあった靴を正しく履いていますか？ 

今、皆さんは成長期です。すぐに靴が入らな 

くなると言って大きめの靴を履いていたり、き 

つくなったのに無理に履いて、かかとを踏んだ 

りしていませんか？ 足に合わない靴は、足や 

指の変形を始め、足の成長、発達に悪影響を及 

ぼします。 

また、たとえ足に合った靴を履いていても、 

靴紐を結ばないと、中で足が動いてしまい危険です。 

しっかり靴の紐を結ぶようにしましょう。 

 

10月1日は衣替えです。前後の10日間は調整期間となっています。

半袖のポロシャツは夏の期間は必ず着ることになっていますが、一年中着用してもか

まいません。調整期間以降は、体調や気候に合わせて長袖のポロシャツ、半袖のポロ

シャツを着用し、ブレザーは気候に応じて着用してください。 

セーター・カーディガン・ベスト等の防寒着については、ブレザーを着用せずに、 

ポロシャツの上に着ることはできません。ブレザーの中にうまく組み合わせて、 

体調管理をしてください。 

この部分が 

曲がる。 

かかと部分が固く

しっかりしている。 

指が動かせる適

度な余裕がある。 


